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OBJETIVOS: Avaliar a influéncia do periodo de abstinéncia sexual sobre os
parametros espermaticos de homens que realizam analises seminais em uma clinica de
reproducéo assistida.

PALAVRAS-CHAVE: abstinéncia, espermograma, sémen

METODOLOGIA: Estudo retrospectivo de 531 avaliacfes espermaticas de homens
submetidos a investigacdo da qualidade seminal, segundo os critérios da Organizacédo
Mundial de Saude (OMS) para volume, concentracdo e motilidade, a morfologia foi
avaliada pelo critério de Kriger. O total de pacientes investigados foi dividido em 03
grupos de acordo com o periodo de abstinéncia sexual relatado no momento do exame.
Grupo 1 (G1) foi composto por individuos que relataram ter 2 a 3 dias de abstinéncia
sexual, o grupo 2 (G2) com 4 a 5 dias e o grupo 3 (G3) com 6 a 7 dias. Os parametros
comparados entre os 3 grupos foram: Volume do ejaculado, Concentracdo, Motilidade e
Morfologia espermaticas seguido os critérios ja descritos acima. O programa XLSTAT
foi utilizado para realizar as analises estatisticas.

RESULTADOS: A média da idade dos individuos avaliados foi de 37 = 7,9 anos. A
Concentragdo espermética inicial foi semelhante entre os grupos G1 e G2, porém,
significativamente maior no grupo G3 quando comparada com o0s grupos G2 e G1
(p=0,001 e p=0,003), respectivamente. O volume do ejaculado foi significativamente
maior no grupo G2 quando comparado ao grupo G1 (p=0,003). N&o foram observadas
diferencas significativas entre os grupos quando avaliadas a motilidade e morfologia
espermaticas.
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Volume de ejaculado em relacéo aos dias de
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CONCLUSOES: O periodo de abstinéncia sexual é diretamente proporcional ao
volume do ejaculado e concentracdo inicial de espermatozodides, interferindo na
concentracdo total de espermatozoides do ejaculado.



